ADRIANN SARBU

kP

RIDICA-TE!
MERGI MAI
DEPARTE.

Povestea unei miastenice

EEEEEEE

SSSSSSSSSS


https://www.libris.ro/ridica-te-mergi-mai-departe-povestea-unei-LIB978-606-029-961-5--p44280831.html

CUVANT INAINTE

M-am gandit sa fac revizuirea si imboga-
tirea cu capitole noi a cértii de buzunar, mo-
tivationale, pe care am scris-o in anul 2019,
dintr-un motiv simplu: suferinta nu a luat
sfarsit, iar eu nu m-am dezis si m-am ridicat,
mergand mai departe.

Am lansat prima editie a cartii la Institutul
Clinic Fundeni, impreuna cu dr. Valciu, care
m-a sustinut in scrierea ei. Dr. Valciu este sefa
Sectiei de Neurologie si coordoneaza Centrul
de excelentd Miastenia Gravis din cadrul In-
stitutului Clinic Fundeni. Cu aceasta ocazie,
am donat 300 de cérti sectiei, iar o altd sutd am
oferit-o Asociatiei Miastenia Gravis Romania.
Restul volumelor le-am déruit prietenilor si
cunoscutilor. Asa am considerat ca este bine.
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Reeditand si completand, castea, simt ca
am facut ceea ce stiu mai bine sa fac, respec-
tand titlul: ,,Ridica-te! Mergi mai departe.”

Adriana Sdarbu
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PREFATA

Relatia medic-pacient capétd, in anumite
contexte, o valoare umand profunda, care in-
spira reflectie si responsabilitate. In cazul de
fata, interactiunile clinice s-au transformat
intr-un proces de invatare reciprocd, conso-
lidand convingerea cd medicina trebuie sa ra-
mand ancorata nu doar in rigoare stiintifica,
ci si in empatie si atentie sincera fata de om.

Aceasta carte nu este doar povestea unei
boli. Este povestea unei femei care a ales, zi de
zi, sd nu se lase definita de diagnostice. Este
o cronica a curajului in fata incertitudinii, o
madrturie vie despre ce inseamna sa iti rega-
sesti forta interioara, chiar si atunci cand cor-
pul pare sa o uite.
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Dincolo de fisele medicale-am.descoperit
o fiinta profunda, inteligenta si demna, care
nu isi doreste decat intelegere. Nu solutii mi-
raculoase, ci adevar. Nu un drum neted, ci o
companie autenticd pe drumul greu.

Ca medic, rar intalnesti un pacient care sa
transforme suferinta in cuvinte cu atata cla-
ritate si forta. Ca om, rar intalnesti un suflet
care sd iti aminteasca de ce ai ales aceasta pro-
fesie.

Sper ca paginile ce urmeaza sa va atinga,
asa cum m-a atins si pe mine intalnirea cu
Adriana.

Cu respect si admiratie,

Dr. Sorana Popescu
Neurolog

12 Ridicd-te! Mergi mai departe « Adriana Sarbu



CE ESTE
MIASTENIA GRAVIS?

Miastenia gravis (MG) este un sindrom
autoimun determinat de perturbarea trans-
miterii neuromusculare, ca urmare a atacului
autoanticorpilor impotriva unor proteine si-
tuate la nivelul jonctiunii neuromusculare.

Thomas Willis (1621-1675), medic englez,
este primul care descrie amanuntit boala, in
1672, semnaland sldbiciunea musculard de-
clansata de efort si ameliorata de repaus.

MG dobéndita este o boald rara (200-400
cazuri la 1.000.000). Miastenia gravis afec-
teaza toate rasele si toate grupele de varstd,
dar debutul predomina la adultul tanar.
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Studiile epidemiologice | efectuate in ul-
timele 50 de ani au evidentiat o tendinta de
crestere progresiva a incidentei si prevalentei
bolii de-a lungul timpului.

MG se caracterizeaza clinic prin astenie
fizica si deficit la nivelul musculaturii striate,
cu distributie capricioasd si evolutie ondu-
lanta. Particular pentru aceastd boala este va-
riabilitatea deosebita a simptomatologiei, atat
pe termen lung, datorita capriciilor evolutive
ale bolii, cat si pe termen scurt, tabloul clinic
fiind diferit pe parcursul aceleiasi zile sau de
la o zi la alta.

O altd caracteristica a bolii, deosebit de
importanta pentru diagnostic, este aceea cd
fenomenul miastenic apare sau se accentu-
eazd la efort si diminueaza sau dispare in re-
paus.

Diagnosticul MG se stabileste pe baza ana-
mnezei, testelor clinice specifice, analizelor
paraclinice, explorérilor electrofiziologice si
imagistice.
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Tratamentul pacientilor, cu MG este com-
plex si este asigurat de echipe multidiscipli-
nare specializate in aceastd patologie.

Dr. Crisanda Vilciu
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CE ESTE PEMFIGUSUL?

Pemfigusul este o boald autoimuna rard,
caracterizata prin formarea de vezicule (bule)
dureroase pe piele si mucoase. Aceste leziuni
apar deoarece sistemul imunitar ataca in mod
eronat celulele pielii, determinand separarea
lor. Fara tratament, pemfigusul poate duce
la complicatii grave, inclusiv infectii pericu-
loase.

In pemfigus, organismul produce anti-
corpi care ataca proteinele numite desmozomi
— structuri ce asigura legitura dintre celulele
pielii si mucoaselor. Aceastd agresiune a siste-
mului imunitar provoaca formarea vezicule-
lor, care pot aparea pe orice zond a corpului,
dar mai ales la nivelul gurii, nasului, gatului,
ochilor si organelor genitale.
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Boala-apare printr-o combinatie de predis-
pozitie genetica si factori externi. Desi cauza
exacta nu este pe deplin inteleasa, se stie cd
pemfigusul este o afectiune autoimuna, in
care organismul isi ataca propriile tesuturi.

Simptome posibile:
o Vezicule dureroase pe piele si mucoase
o Ulceratii pe piele si in cavitatea bucald

o Mancérime si durere (in functie de ti-

pul de pemfigus)

o Posibile complicatii, inclusiv infectii
severe

Diagnostic:

o Se stabileste prin biopsie si teste de la-
borator (precum imunofluorescenta).

Tratament:

o  Este necesar pentru controlul simpto-
melor si prevenirea complicatiilor. De
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ebicei, include administrarea de corti-
costeroizi si alte medicamente imuno-
supresoare.

Tipuri de pemfigus:

o Pemfigus vulgar — cea mai frecventd
forma, caracterizatd prin vezicule si
ulceratii dureroase pe piele si mu-
coase, inclusiv in gura.

o Pemfigus foliaceu — veziculele se sparg
usor si se acoperd cu cruste; este inso-
tit de mancarime si durere moderata.

o Pemfigus paraneoplazic — forma asoci-
ata cu alte boli neoplazice (cancere sau
tumori).
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